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 به نام خدا 

 

 میوه های خشک جهانی   بررسی بازار

کردن در آفتاب یا با طور طبیعی، از طریق خشکای است که اکثریت آب اصلی آن بهمیوه خشک میوه 

گیری حذف شده است. میوه خشک دارای سنت  های آبهای تخصصی یا دستگاه کناستفاده از خشک 

چهارم قبل از میلاد در بین النهرین است و به دلیل طعم شیرین، ارزش غذایی،   طولانی استفاده از هزاره 

 .و ماندگاری طولانی آن بسیار ارزشمند است

امروزه مصرف میوه های خشک رواج یافته است. نزدیک به نیمی از میوه های خشک فروخته شده  

میوه  این  به  است.  گلابی  و  سیب  هلو،  زردآلو،  انجیر،  آلو،  خرما،  آن  از  پس  و  خشک  کشمش  های 

می  »سنتی«  یا  میوه »معمولی«  خشک گویند:  در  یا  آفتاب  در  که  خشک  کن هایی  گرم  باد  تونل  های 

 اند. شده 

زغال اخته، گیلاس، توت فرنگی و انبه قبل از خشک شدن با یک شیرین    ها مانند    بسیاری از میوه 

کننده )مثلاً شربت ساکارز( تزریق می شوند. برخی از محصولاتی که به عنوان میوه خشک فروخته می 

 شوند، مانند پاپایا، کیوی و آناناس، اغلب میوه های شیرینی هستند. 

امروزه میوه خشک در اکثر مناطق جهان تولید می شود و مصرف آن در همه فرهنگ ها و بخش های  

کیلوگرم( )وزن   1در ایالات متحده، آمریکایی ها به طور متوسط  )سرانه مصرف جمعیتی رخ می دهد. 

درصد محصول میوه خشک  کالیفرنیا بیشترین  شده است. برآورد    فرآوری شده( میوه خشک در سال

  98درصد از محصول کشمش و آلو خشک آمریکا،  99ایالات متحده و جهان را تولید می کند. بیش از 

درصد خرما را تشکیل می    90درصد زردآلو و بیش از    92درصد هلو خشک،    96درصد انجیر خشک،  

 دهد. 

بیشتر تولید میوه های خشک کالیفرنیا در دره سان خواکین متمرکز است، جایی که خاک و آب و هوا، 

ها در به ویژه تابستان های گرم و خشک، شرایط رشد ایده آل را فراهم می کند. در حالی که این میوه 

شدند، اکنون فقط کشمش تقریباً کاملاً به طور طبیعی در آفتاب  گذشته معمولاً در آفتاب خشک می 

 . شودخشک می 
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)مانند انگور، توت، زردآلو، آلو(، نصف یا به صورت ورقه ای )مانند  ورت کامل  میوه ها را می توان به ص

. از طرف دیگر، می توان آنها را پس از خشک شدن خرد کرد )مثلاً خرما(،  خشک کرد انبه، پاپایا، کیوی(

به صورت خمیر یا آب میوه غلیظ درآورد. میزان رطوبت باقیمانده بسته به نوع میوه می تواند از کوچک  

درصد( متفاوت باشد. میوه ها را نیز می توان به صورت پوره، به   18تا    16درصد( تا قابل توجه )  8تا    3)

 صورت چرم،[ یا به صورت پودر، با اسپری یا درام خشک کرد. آنها را می توان در فریزر خشک کرد.  

میوه های تازه منجمد شده و در یک محفظه خشک کن تحت خلاء قرار می گیرند. حرارت اعمال می  

میوه بسیار سبک و ترد می شود و    . شود و در حالی که هنوز یخ زده است، آب از میوه تبخیر می شود

به طور گسترده در صنایع شیرینی پزی، نانوایی   میوه خشک     .  بیشتر طعم اصلی خود را حفظ می کند

و شیرینی استفاده می شود. کارخانه های تولید مواد غذایی. از میوه های خشک در انواع سس ها، 

 .سوپ ها، مارینادها، چاشنی ها، پودینگ ها و غذای نوزادان و کودکان استفاده کنید

 تولیدکننده برتر میوه خشک در سراسر جهان  5

، پنج  statista.com در حالی که محصولات میوه خشک در سراسر جهان تولید می شود، طبق آمار

 :مورد از تولیدکنندگان برتر شناخته شده اند. آنها عبارتند از

 ٪ 5 -چین ، ٪7 -عربستان سعودی ، درصد 13 –ایران ،  ٪16 -ترکیه ،  ٪16 -ایالات متحده 

از میوه ها و آجیل ها را تولید می کنند که برای استفاده عمده    مختلفی   انواع   جهان  مناطق مختلف  

فروشی خشک و بسته بندی می شوند که عمدتاً بر اساس نوع میوه های تازه در آن منطقه رشد می  

به مشتریان خرده کنند به عمده فروشان و هم  ایالات متحده هم  تولید شده در  . میوه های خشک 

برای خانواده خود خریداری می   فروشی که محصولات را به صورت عمده )یا در اندازه های کوچکتر(  

 کنند فروخته می شود.  

کنندگان که خواهان محصولات با بالاترین کیفیت  ای و توزیع افرادی، از جمله سرآشپزها، نانوایان حرفه

خواهند از تولیدکنندگانی که به آنها اعتماد دارند، خریداری کنند. به همین دلیل است که  هستند، می

 را انتخاب می کنند.  Sunrise Fresh بسیاری از آنها

تولیدکنندگان فله از کشورهای دیگر ممکن است ضمانت تازگی محصولات خود را ارائه دهند یا ندهند.  

برچسب  به  مربوط  مقررات  یا  قوانین  به  بیشتر  کشورها  این  از  بسیاری  دارد.  بستگی  افشا  و  گذاری 
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یا بسته بندی    تولید نحوه   تولیدکنندگان محصولات میوه خشک را ملزم به افشای اطلاعاتی در مورد  

محصولات خود برای فروش مجدد نمی دانند. با این حال، ایالات متحده دستورالعمل های دقیقی برای 

به سطح بالایی از شفافیت از نظر    FDAافشای اطلاعات و همچنین برچسب گذاری دارد. برای مثال  

تازگی، مواد تشکیل دهنده و ارگانیک بودن یا نبودن یک محصول نیاز دارد. و البته تمام محصولات  

Sunrise Fresh  مورد تاییدFDA  .هستند 

 ظرفیت جهانی بازار بین المللی میوه های خشک 

در   .رسید و پیش بینی میگردد  دلار  اردیلیم     7/ 21به رقم  ،  2024خشک در سال    یهاوه یندازه بازار ما

  د یفوا  یخشک دارا  یهاوه یم.  برسد  ٪5.70)رشد مرکب سالانه    بادلار    اردیلیم  15/ 5به    2030سال  

  ی کنندگان، آن را به عنوان غذا مختلف هستند. مصرف  یو معدن  یمواد مغذ  یبا محتوا   یفراوان  یاه یتغذ 

رژ اخود قرار داده   ییغذا  می روزانه خود در  به رشد عظ  شیگرا   ریی تغ  ن یاند.  م  می منجر    ی هاوه ی بازار 

 . شودی خشک م

و در حال توسعه در    افتهیتوسعه   یکنندگان در بازارهامصرف   نیدر مورد سلامت در ب  یآگاه  شیافزا

  ی اد یز  ریمقاد یمحصول حاو نی داده است. ا شیخشک را افزا یهاوه یو م لی سراسر جهان، مصرف آج

از    یغن   یی غذا   یهام یرژ  یاست. روند نوظهور برا   برهای و ف  هان یتامیو  ها، ن یپروتئ  راشباع، یغ  یهای چرب

  ش یداده است. افزا  شیافزا  یجوانان به طور قابل توجه  نی خشک را در ب  یهاوه یم  یتقاضا برا  ن، ی پروتئ

با سبک زندگ  یدر مورد چاق  یآگاه ب  یهاوعده   انیم  تیمحبوب  ، یو اختلالات مرتبط   ن ی سالم را در 

افزامصرف  بارها  شیکنندگان  اسنک  است.  صب  وه ی م  یحاو  ی داده  غلات  محصولات   حانهخشک،  و 

 .کنندی م دایپ  تیمحبوب یدر خرده فروش  یینانوا

م  یهاوه ی م  یسلامت  دیفوا عنوان  به  را  آنها  عنوان    انیخشک، مصرف  به  و  اول  کی وعده  در    هیماده 

نانوا  افزا  یپزی نی ر یو ش  ییمحصولات   ی بند. توسعه در صنعت بسته دهدی م  شیبدون گلوتن و وگان 

غذا  فرآور  دکنندگانیتول  ، ییمواد  م  کنندگانی و  تا  است  ساخته  قادر  در    یهاوه یرا  را  خشک 

  ی برا   دکنندگانیتول  نده یفزا  یگذاره یکوچک، قابل حمل و آماده مصرف بفروشند. سرما  یهای بندستهب

 .کندی محصول به رشد بازار کمک م یماندگار شیافزا
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به طور قابل    ، یو با حداقل فرآور  یعی طب  کیارگان  ییروزافزون محصولات غذا  تی محبوب  ن، یا بر  علاوه 

  ل ی کوچک آج  یهابسته  ی. تقاضا براکندی م   تیهدا  افتهیتوسعه   یصنعت را در بازارها  نیرشد ا   یتوجه 

با حداقل    ای  ملخشک کا  یهاوه یو م  لیآماده که با آج  یهاخشک مخلوط، اسنک بارها و صبحانه  وه یو م

به عنوان   کیخشک ارگان  یهاوه یو گرانولا که از م  یاند، و غلات صبحانه مانند موسلشده   هیته  یفرآور

رو به    ییو اروپا   یشمال  یکایکنندگان آمرمصرف  نیدر ب  کنند، یدهنده استفاده م  لی تشک  یمواد اصل

ارگان  وه ی و م  ل یاست. آج  شیافزا انواع معمول  سهیمقا  ر د  یبرچسب بهداشت   یو دارا   ک یخشک    ، یبا 

  ی اه یتغذ  ی ازهاین  نیحمل آسان و تأم  ل یخشک آماده مصرف به دل   وه ی. تنقلات مشوندی م  یتلق   ترمن یا

 . کنندی م دایپ تی روزانه، محبوب

 

 

 

خشک    یهاوه ی و م  لیمصرف آج  ا، یتالیآلمان، فرانسه و ا  ا، یتانیسالم در بر   یاز مصرف غذا  یآگاه  شیافزا

در توسعه سبد محصولات    یدیکل  یهاتوسط غول  یگذاره یسرما   شیداده است. افزا   شیرا در آنها افزا 

 .کندی م یشتر یخشک، به رشد بازار کمک ب یهاوه ی نوآورانه م

 -https://www.marketresearchfuture.com/reports/dried-fruit-marketمنبع:  
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 کنندی خود م  دیخطوط تول   شیافزا  یو توسعه برا  قی را صرف تحق   یاد یز  یهانهیبازار، هز   یاصل   گرانیازب

ب رشد  به  م   شتریکه  همچن  یهاوه یبازار  بازار  فعالان  کرد.  خواهد  کمک  از    یع یوس  فیط  نیخشک 

استراتژ برا  کی ابتکارات  جهان  شیافزا   یرا  پ  یحضور  با  عرضه   یدیکل  یهاشرفت یخود،  مانند  بازار 

افزا  ، یقرارداد  یهانامهتوافق   د، یمحصولات جد اکتساب،  و  همکار  های گذارهیسرما  شیادغام  با   یو 

م سازمان   ریسا انجام  رقبادهندیها،  م  ی.  با  یهاوه ی صنعت  مقرون  دیخشک  برابهاقلام  را    ی صرفه 

 .و رو به رشد، ارائه دهند یبازار رقابت طی مح  کیگسترش و بقا در  

  د یتا خطوط تول   کنندیم  یگذاره یو توسعه سرما  ق ی را در تحق  یادیز  یهانهیبازار، هز  یاصل  گرانیباز

خشک خواهد شد. با توسعه قابل    یهاوه یبازار م  شتریامر باعث رشد ب  نیخود را گسترش دهند که ا

جد محصولات  عرضه  مانند  بازار  اکتساب،    ، یقرارداد  یهانامهتوافق  د، یتوجه  و    ش یافزاادغام 

  ی را برا  یمختلف ک یاستراتژ  یهات یفعال زی ها، فعالان بازار نسازمان  ریبا سا  یو همکار  هایگذاره یسرما

و رو به رشد    تری که رقابت  یبازار   یدر فضا   یی رشد و شکوفا  ی. برادهندی گسترش حضور خود انجام م

 . هندصرفه ارائه دبهمحصولات مقرون  دیخشک با یهاوه ی صنعت م یاست، رقبا

 جهان درصادر کننده گان عمده 

و به بزرگترین صادرکننده میوه میکند  میلیارد دلار میوه خشک صادر     1/ 6تا   1/ 5  بین  ترکیه در سال  

تبدیل شد.  در جهان  برتر   خشک  ترتیب دومین و سومین صادرکنندگان  به  متحده  ایالات  و  تایلند 

در سال   . هستند مثال  از  2019برای  بیش  انجیر خشک  از صادرات  فقط  میلیون دلار    286/ 5ترکیه 

  صادرات داشته است.در این رابطه عمکرد سایر کشورها به شرح ذیل است. 

 وارد کنندگان عمده درجهان

 نیمتحده و چ  الاتیا  لند، یتا  ، یلیش  ه، یخشک شامل ترک  وه یم  شروی، صادرکنندگان پ2024در سال  

 کندیخاطرنشان م  یگری بود. منبع د   شتازیدلار پ  ونی لیم  460از    شیبه ارزش ب  یبا صادرات  هیبودند. ترک

  د یگویم  Statistaکه    یصادرات داشته است، در حال  کایدلار آمر  ونیلیم  457/ 32حدود    هیکه ترک

ترک سال    ه یصادرات  پ  ونی لیم  499از    2023در  رصدخانه  است.  رفته  فراتر    ی اقتصاد   ی دگیچ یدلار 

چ  یلیش  نیهمچن اصل  نی و  عنوان صادرکنندگان  به  سال    یرا  م  2024در  ارزش    کندی فهرست  که 

 دلار است.  ونی لیم 259دلار و  ونیلیم 324 بی صادرات آنها به ترت
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سال   حدود  2021در  متحده  ایالات  به    319،  را  کشور  این  که  کرد  وارد  خشک  میوه  دلار  میلیون 

از   کمتر  با  چین  کرد.  تبدیل  جهان  سراسر  در  خشک  میوه  واردکننده  دلار   250بزرگترین  میلیون 

  ترین وارد کنندگان هستند. گنیز از بزر روسیهو  فرانسه سوئیس واردات، دومین واردکننده بزرگ بود. 

 جایگاه ایران در تولید و تجارت

  ی % از بازار جهان12  دیسهم تول  قادر است. در سال    رانی ، اStatista  یلیتحل  تیسا  یبر اساس آمار جهان

آمار نشان   نیاذرصد از این بازار سهیم است.    1در حالیکه تنها کمتر از  .  ردیبگ  اریاخت  خشک را در  وه یم

را نداشته است.    یمناسب  گاه یخشک رتبه و جا  یها  وه یدر صادرات م  رانیا   دی رقم حجم تول  یعل  دهدیم

% و  7  دی، عربستان با حجم تول%15  دیبا حجم تول  هی، ترک%15  دیبا حجم تول  کایآمر کشور    نیب   نیدر ا

 قرار گرفته اند.  یبعد یها گاه ی% در جا6 دیبا حجم تول  نیچ

به رقم  میلیون دلار  48/ 2از رقم  درصورت پیروی ایران از الگوی برتر در تولید، فرآوری و بسته بندی

 در سال برسد.  میلیون دلار 300

 آخرین آمار منتشره از عملکرد ایران از سوی گمرک ایران به شرح جدول زیر است. 



7 
  



8 
 

 (2023) میزان صادرات رسمی انواع میوه  خشک ایران برابر  است با: 48250589 دلار

 

همه ی میوه های خشک در ایران تولید نمی شود بیشترین میوه های خشک تولیدی در ایران  

 عبارتند از: 

کیوی یکی از منابع خیلی غنی فیبر و ویتامین سی است که با خشک کردن، فوایدش از بین    کیوی:

. یعنی کسانی که سخت میوه شیرین  است برای تنقلات ترش رود. علاوه بر این، جایگزین مناسبینمی 

توانند کیوی را به عنوان چیپس میوه بخورند و لذت ببرند. این میوه خشک کالری  خورند، می می

 .چندان زیادی هم ندارد

های خشک تبدیل کرده. زردآلوی شیرین  طعم ترش و شیرینش، آن را به یکی از بهترین میوه   زردآلو:

 .توان جایگزین شیرینی روزانه کرد تا کمتر قند و شکر مصرف شودرا می 

پزی و دسر هم  خرمای خشک نه تنها به عنوان چیپس میوه، که در نقش مکمل شیرینی  :صادرات خرما

خواهند وزن کم کنند، خرما را به جای شکلات و شیرینی  شود. بسیاری از افرادی که می استفاده می 

 .کنندخورند و انرژی بدنشان را هم حفظ می می

ها و هم روی کیک و شیرینی  رنگ و جذاب است که هم در ظرف میوه آلوی خشک یک میوه خوش آلو:  

 .های میوه خشک، معمولا آلوی زیادی وجود داردتوان از آن استفاده کرد. در بستهها میو شربت 

ها پیش آن را در کنار عصرانه و با ها با انجیر خشک آشنا هستند و از سال بیشتر ایرانیانجیر خشک:  

 .کنند. این میوه در خارج از ایران هم طرفداران زیادی داردچای و قهوه مصرف می 

تواند به کشورهای مختلف صادر توت هم یک جایگزین مناسب برای قند است و البته می توت خشک:  

 .شود

پرتقال خشک:   و  میوه خوشمزه، که یک دمنوش عالی می سیب  تنها یک چیپس  نه  در  سیب  شود. 

از دمنوش  میوه بسیاری  آرامش های  قابلیت  با  تکه بخش، میای  ببینید.  توانید  را  پرتقال  و  های سیب 

 .شودپزی زیاد استفاده می همچنین پوست پرتقال در آشپزی و شیرینی 

ایران حدود    2018در سال  غم اینکه  . علی رصد این محصولات را درجهان تولید میکند  در  12ایران  

% افزایش داشته  100سال بعد این صادرات    2019میلیون دلار میوه خشک صادر کرده و در سال    950

https://karmento.ir/posts/w7qgXkQz-%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%AE%D8%B1%D9%85%D8%A7
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 . کشور اول صادر کننده قرار ندارد 50بین در حال حاضر اما   داشته است  میلیارد 1/ 783و یک درآمد 

و اخیراٌ کشورهای حوزه اوراسیا نقش  کشور امارت متحده عربی    این محصولات    تامقصد اصلی صادر

و به نام  میشود     Re-export   امارات     کشور  از طریق      ایران  صادرات      نسبی پیدا کرده اند . بیشترین

 ( ثبت میگردد.  WTOاین در آمار سازمان تجارت جهانی )

 جدول میوه های خشک پر تقاضا از ایران به شرح جدول زیر است. 
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 بازار های هدف و کشورهای بالقوه برای محصولات ایران 

سنتی میوه های خشک ایران    دبلاروس از مقاص    قطر    ترکیه  اردن    کویت      عراق    عمان    امارات  وسیه  ر

مکزیک     ، کانادا    ، ، امریکاایسلند    ، دانمارک    ، سوئیس    ، سوئد    ، ژاپن، فرانسه  ، هستند. اما کشورهای چین

 هلند از مستعدترین بازار های صادراتی ایران هستند.   و  بلژیک  ، آلمان  ، کره جنوبی  ، برونئی    ، هنگ کنگ

 علت موفقیت کشورهای برتر 

یک بسته    استمورد صادرات محصولات  رد  قانونیهای  کاریبه ریزه   توجه   برترکشورهای  موفقیت  علت   

در کشور هدف )امارات، عمان،     توزیع    واحدبه یک    تا    مختلفی عبور کند    مراحل    از    باید  میوه خشک،  

شوند در همان مرحله تولید از اشتباه ترکیه و حتی اروپا برسد(. این قوانین و استانداردها، باعث می

 شود.کشورهای موفق به شدت به موارد زیر پایبند هستند. جلوگیری 

بندی نوشته شده باشد. اگر  برای گرفتن مجوز صادرات، نام کامل کشور مبدا باید روی بسته  •

رویش درج   باید  استاندارد عمومی  نشانه  ندارد، حتما  استاندارد خاصی  گواهی  محصول شما 

 شود. 

یک حداکثر میزان مجاز آلاینده وجود دارد )به ویژه در آجیل و خشکبار(.      ،   به اروپا  صدور    برای   •

 محصول شما باید قبل از صادرات از این نظر تست شود. 

های    محصولات از نظر خطرات غذایی و بهداشت عمومی تست شوند و قبل از فروش، گواهی  •

 لازم را بگیرند. 

 .حداکثر میزان رطوبت، اندازه، رتبه کیفی و میزان مواد نگهدارنده روی بسته درج شود •

 .در نام محصول باید اعلام شود که به صورت طبیعی خشک یا شکر به آن اضافه شده است •

 .دار بودن یا نبودن میوه خشک درج شودروی برچسب باید دانه  •

 بندی و سال تولید و تاریخ مصرف روی محصول درج شود. درجه •


